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MIEUX DIAGNOSTIQUER L’ARTHRITE POUR MIEUX LA SOIGNER
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Les rhumatismes inflammatoires, dont la polyarthrite rhumatoide, sont des affections
séveres qui, lorsqu’elles sont insuffisamment contrdlées, peuvent détruire les articula-
tions touchées et entrainer un lourd handicap. Le pic d’incidence se situe aux environs
de quarante ans mais ces maladies peuvent survenir a tout dge, y compris chez des
jeunes enfants chez qui la maladie peut avoir des conséquences dramatiques.

Il existe a ’heure actuelle des traitements ciblés qui peuvent arréter la progression de
ces maladies chez certains patients. Ces traitements sont d’autant plus efficaces qu’ils
| sont instaurés rapidement et c’est la raison pour laquelle le diagnostic précoce des
arthrites constitue une gageure pour le rhumatologue. Outre un diagnostic correct et précoce, la réponse aux
traitements dépend également de caractéristiques propres a chaque patient, encore insuffisamment connues
a I’heure actuelle. Notre projet vise a développer de nouveaux outils diagnostiques de l'arthrite et des ré-
ponses thérapeutiques. Il se base sur la mise en synergie d’une expertise clinique reconnue dans le domaine
des rhumatismes inflammatoires et de ’exploitation de nouveaux moyens d’exploration moléculaire a l'aide
de technologies de pointe que nous maitrisons dans notre laboratoire (micropuces d’ADN de haute et de basse
densité, imagerie moléculaire, etc). Grace a un diagnostic précoce du type et de la sévérité de l'arthrite, un
traitement adéquat pourra étre proposé rapidement en fonction des besoins propres a chaque patient.




