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Autour du patient

Un Espace Bien-être à l’hôpital

Esthétique et cancer : 
� un tandem indissociable

�

Restaurer l’image de soi parfois écornée par la ma-

ladie, tel est l’objectif du projet soumis à la Fonda-

tion Saint-Luc par Christiane Berghmans-Waucquez. 

Car si le traitement médical constitue la priorité 

lorsqu’un cancer est diagnostiqué, il ne faut pas 

négliger l’esthétique du corps et du visage. C’est 

pourquoi, Madame Berghmans-Waucquez a offert 

les fonds nécessaires pour aménager un véritable 

coin esthétique au sein de l’hôpital et engager une  

esthéticienne professionnelle. 

Dans cet espace cosy aux tons chauds et aux  

lumières tamisées, l’esthéticienne prodiguera des 

soins classiques (visage, manucure et pédicure); 

mais surtout, elle apprendra au patient comment 

mettre son visage en valeur et se sentir bien dans 

son corps malgré la maladie. Elle proposera égale-

ment une gamme de chapeaux et de foulards pour 

pallier la perte de cheveux. Et dans la salle  

d’attente jouxtant cet espace détente, le patient 

pourra parcourir des ouvrages et des brochures sur 

la vie autour de la maladie.� [GF]

Grâce à la générosité de 
Christiane Berghmans-
Waucquez, ancienne 
patiente et mécène de 
la Fondation Saint-Luc, 
les Cliniques offriront 
bientôt à leurs patients 
des soins esthétiques 
dans l’Espace Bien-être.

L’avis du médecin

BIC : D’un point de 
vue médical, pouvez-
vous nous confirmer 
l’importance d’une 
approche multidisci-
plinaire tant au 
niveau médical bien 
entendu, mais aussi 
esthétique, diététique 
et psychologique ? 

Pr Marc Hamoir, Direc-

teur du centre du Cancer : 

Si l’essentiel de la prise 

en charge de la maladie 

cancéreuse reste la quali-

té du traitement, il est 

tout aussi important que 

les patients, pendant leur 

maladie, puissent se sen-

tir bien dans leur corps et 

dans leur esprit. Dans ce 

contexte, l’ouverture de 

l’Espace Bien-être consti-

tue un plus indéniable 

pour le bien-être de nos 

patients.

BIC : Lorsque le verdict du cancer tombe, 
le monde s’écroule… La priorité est de 
traiter la malade. A côté de cela, 
pensez-vous que les soins esthétiques 
devraient être systématiquement 
proposés aux patients ?
Christiane Berghmans-Waucquez : Oui pour de 

nombreuses raisons. La maladie fait peur et lors-

que l’on souffre d’un cancer, ne pas 

avoir l’air malade est un plus pour 

s’intégrer harmonieusement dans la 

vie familiale et sociale. Il est impor-

tant de ne pas se couper du monde 

pour aborder plus sereinement le 

long chemin du traitement.

BIC : Un tel espace a-t-il sa 
place au sein d’un hôpital ?
C. B.-W. : Sa situation au cœur même 

de l’hôpital est idéale car il rend les 

soins esthétiques accessibles à tous. 

J’espère que l’Espace Bien-être fera 

découvrir le plaisir de ces soins aux personnes 

qui n’ont pas l’occasion d’en bénéficier; mais aus-

si à ceux qui, fatigués par les traitements, n’ont 

plus l’énergie nécessaire pour courir à droite et à 

gauche afin d’acheter un foulard, prendre les 

conseils d’une esthéticienne, etc. Sans parler du 

fait, qu’il est rassurant d’être pris en charge par 

une esthéticienne qui a l’habitude de voir des 

patients souffrant du cancer. 

BIC : L’Espace Bien-être, ce ne sont pas 
que des soins esthétiques…

C. B.-W. : Effectivement, un 

coin bibliothèque est amé-

nagé juste à côté de l’Espace 

Bien-être. Les patients peu-

vent s’y documenter sur la 

vie autour du cancer. Lorsque 

l’Espace fonctionnera bien, 

j’aimerais que des bénévoles 

(idéalement d’anciens mala-

des guéris du cancer et qui 

seraient formés spécifique-

ment) accueillent les patients 

pour prendre les rendez-vous, 

leur conseiller des livres, etc.

L’avis d’une ancienne patiente

En savoir plus : 
◗ �Yvette Vermeersch, tél. 1365, 

yvette.vermeersch@uclouvain.be
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